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Panorama

Auszeit vom Ptlege-Alltag

Wie Spezialhotels Ahgehérige entlasten, damit sie neue Kraft schopfen und Lebensqualitit zuriickgewinnen kdnnen

Von Nicole Schippers

B Willingen. Die vier Frauen, die
am Stammtisch sitzen, scherzen
und lachen. Dazu bleibt ihnen im
Alltag neben der Pflege ihrer Ehe-
manner nur wenig Zeit. Im Pflege-
hotel Willingen erleben sie eine
Auszeit von der Aufgabe, die sie
sonst rund um die Uhr beschaftigt.
Eine von ihnen ist Mechthild Wil-
leke. Die 75-Jahrige aus dem Sau-
erland kann dort wieder Kraft tan-
ken, etwa eben beim Klénen am
Stammtisch im Begegnungscafé des
Hauses, bei Ausfliigen, Spazier-
gangen oder beim Entspannen in
der Salzgrotte. Wahrenddessen er-
héalt ihr pflegebediirftiger Mann
nur einige Meter entfernt eine
Wassertherapie. ,Wir waren schon
mehrfach hier zu Gast und haben
den ndchsten Besuch bereits ge-
bucht”, berichtet sie.

«Es bringt nichts, nur die Pifle-
gebediirftigen aufzubauen, wdah-
rend die Angehoérigen daheim er-
schopft sind“, sagt Waltraud Reb-
be-Meyer. Sie ist die Geschafts-
fuhrerin des Pflegehotels an der
hessisch-westfalischen Grenze. 56
Platze fiur Pflegebediritige und
zehn fur Angehoérige hat die Ein-
richtung aktuell. Zudem gibt es 31
Platze in der Tagespflege. Ziel ist
es laut Rebbe-Meyer zu vermei-
den,
durftig werden, oder eine Redu-
zierung oder Stabilisierung ihrer
Pflegebeduritigkeit zu erreichen.
“Gleichzeitig sollen sich die Ange-
‘horigen, die die hdusliche Pflege
stemmen, erholen. ,Dazu ver-
kniipfen wir Rehabilitation, The-
rapie und Pflege.” In dem Pflege-
hotel werden laut Rebbe-Meyer
mehrere therapeutische Angebote
kombiniert, die individuell auf je-
den Patienten und seine Bediirf-

iss chnitten sind. Kohlen-
sdauretrockenbad, Sole-/Sauerstoff-
therapie, Lichttherapie, Massage,
ein Trainingsgerat zur Behandlung
neurologischer und orthopdadischer
Erkrankungen und Rehabilitati-
onssport sind Beispiele.

Die Frage der Kosten

Ein Aufenthalt im Pflegehotel ist
fur Pflegebediirftige und Angehé-
rige- mit Kosten verbunden. Die
Pflegekasse iibernimmt in der Re-
gel nur die Pflegekosten. Unter-
kunft und Essen miissen selbst be-
zahlt werden. Die Krankenkasse
kann Zuschtsse fiir die pflegenden
‘Angehérigen fiir ambulante Kuren
gewdahren. Rechtlich handelt es
sich bei dem Pflegehotel in Willin-
gen um eine Pflegeeinrichtung, die
auch Hotel- und Rehaleistungen

dass Menschen pilegebe-

Austausch mit anderen pflegenden Angehérigen tut gut. Das Pflegehotel Willingen macht solch frohliche Runden méglich.

erbringt und allen entsprechenden
Priforganen und Vorschriften un-
terliegt. Fir die Pflegeversicherung
handelt es sich um Kurzzeitpflege,
also die stationdre Aufnahme in ei-
ne Einrichtung. Eine Tagespflege,
also eine Betreuung nur tagstiber,
gibt es auch.

Die nutzt Alwine Meyer aus Wil-
lingen zweimal wochentlich. Im
vergangenen Jahr fiel die 79-Jah-
rige die Treppe hinunter und zer-

trimmerte sich dabei Ferse und

Arm. Jetzt stemmt sie im Fitness-
raum des Pflegehotels Gewichte,
um ihre geschwdchte Muskulatur
wieder aufzubauen. ,Es wird jeden
Tag besser”, sagt sie. Nach den Ta-
gen im Pflegehotel sei sie er-
schopft. Das nehme sie aber in
Kauf, um ihr Ziel zu erreichen: sich
wieder alleine versorgen kénnen.
+Mein Mann ist 86. Ich will nicht
auf ihn angewiesen sein”, sagt sie.

Auch wenn der Begriff Pilege-
hotel etwas anderes impliziere, be-
deute der Aufenthalt dort auch Ar-
beit. ,Das miissen die Gaste wis-
sen und wollen”, sagt Rebbe-Mey-
er. ,Was zahlt ist, dass die Men-
schen wieder leben wollen. Man
kann sich hinsetzen und warten,

dass das Leben endet oder selbst
mit Pflegebedtrftigkeit noch bis
zum Ende leben.” Der Lebenswille
der Betroffenen miisse oft erhalten
oder auch reaktiviert werden.

Alle Angebote unter einem Dach

Lebensqualitat soll auch den pfle-
genden Angehoérigen zuriickgege-
ben werden. ,Die bekommt man
hier”, sagt Tanja Bartl aus dem mit-
telhessischen Braunfels. Die 52-

Jahrige war in den vergangenen

zwei Jahren schon achtmal mit ih-
rem pilegebediirftigen Mann zu
Gast, wie sie berichtet. Im Pflege-
hotel konnten sie Zeit zusammen
verbringen, aber auch fiir sie allei-
ne werde viel getan. ,AuBerdem
sind hier alle Angebote unter einem
Dach. Das findest du sonst nicht,
sondern musst es mit viel Aufwand
und Stress suchen und organisie-
ren. Das schaffst du alleine nicht.”
Isabell Reuting aus dem nord-
rhein-westfédlischen Langenfeld, die
schon mehrfach mit ihrem pflege-
bediirftigen Mann Urlaub in Wil-
lingen gemacht hat, schatzt be-
sonders den Austausch mit ande-
ren pflegenden Angehérigen. ,Zu-
hause fiihle ich mich damit manch-

mal alleine, hier nicht”, sagt die
69-Jahrige. ,Ich kann so schlecht
loslassen. Das wird mir hier er-
leichtert”, berichtet Brigitte Oden-
bach aus dem pfélzischen Kirchen.
Die 70-Jahrige ist zum ersten Mal
mit ihrem an Parkinson erkrankten
Mann dort, den sie seit drei Jahren
pflegt. ,Das Beste ist, dass sich

auch um mich gekiimmert wird"”,

sagt sie.

- Das  Nichi-loslassen-Konnen
kennt auch Kornelia Schmid, Vor-
sitzende des Vereins Pflegende
Angehérige mit Sitz in Amberg
(Bayern). Nicht selten scheitere da-
ran eine Kur oder Reha der Pfle-
genden, berichtet sie. ,Wenn man
pflegt, ist es wie in einem Hams-
terrad, man kommt nicht raus.”
Wenig Schlaf, stdndig in der Ver-
antwortung sein, das zehre. Kom-
binierte Angebote aus Pflege und
Hotel gebe es noch selten in
Deutschland, und es brauche viel
mehr, sagt Schmid. ,Denn wem
hilft es, wenn wir nicht mehr kon-
nen?” Hessens neue schwarz-rote
Landesregierung kiindigt an, pfle-
gende Angehérige starker unter-
stitzen zu wollen. ,Neben dem
Ausbau von Kurzzeit- und Tages-
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pflegeplatzen, den wir vorantrei-
ben werden, ist es besonders wich-
tig, dass wohnortnah eine umfas-
sende Beratung von pflegenden
Angehérigen und natiirlich von
Pflegebediirftigen selbst erfolgt”,
sagt Hessens neue Gesundheits-
ministerin Diana Stolz. :
Die Versorgung pflegebeddirfti-
ger Menschen triigen tiberwiegend

Angehoérige, so das Ministerium. |
,Um sie zu entlasten und zu un-

terstitzen, sind Pflegehotels, in de-
nen sich pflegende Angehérige er-
holen kénnen, wahrend gleichzei-
tig die Versorgung der Pflegebe-
durftigen sichergestellt ist, eine
Moglichkeit.” Das Land habe den
Erweiterungsbau des Pflegehotels
Willingen 2018 und 2022 mit einer
Forderung in Héhe von insgesamt
rund 2,5 Millionen Euro unter-
stitzt. ,Das Pflegehotel in Willin-
gen hat bundesweit Vorbildcha-
rakter”, erklart das Ministerium.

Man werde die Erfahrungen die-
ses Projekts nutzen. ,Geplant ist ei-
ne investive Férderung zur Schaf-
fung weiterer Kurzzeit- und Ta-
gespilegepldtze, so wie sie bei-
spielsweise auch in Willingen an-
geboten werden."




