
Kompetenzzentrum für präventive  
und rehabilitative Pflege 

PRÄVENTIONSANGEBOTE 

Abrechnung  
über Pflegekassen  

möglich!

Besuchen Sie auch unser Begegnungscafé  
www.begegnungscafe-willingen.de

UNSERE PHILOSOPHIE UMFASST  
DIE ENTSCHEIDENDEN GRUNDSÄTZE:

• Pflegebedürftigkeit vermeiden

• Pflegebedürftigkeit reduzieren

•  Pflegende Angehörige stabilisieren, 
um dadurch die häusliche  
Pflegesituation zu stärken

•  Schon für Pflegebedürftige  
ab dem 23. Lebensjahr  
(z.B. nach einem Unfall)

KURZZEITPFLEGE

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

TAGESPFLEGE

PHYSIOTHERAPIE PRAXIS

BEGEGNUNGSCAFÉ

Pflegehotel Willingen GmbH 
Zum Kurgarten 9 · 34508 Willingen (Upland)

Tel. 0 56 32 - 98 93 0  
info@pflegehotel-willingen.de  
www.pflegehotel-willingen.de

SALZGROTTE
Die salzhaltige, mit Mineralstoffen angerei-
cherte Luft, die durch Gradierwerke entsteht, 
kann viele positive Wirkungen auslösen.

LICHTTHERAPIE 
Die Lichttherapie ist ein von der wissen schaft-
lichen Medizin anerkanntes Verfahren zur 
 Behandlung unterschiedlicher Erkrankungen.

SOLE-SAUERSTOFF-THERAPIE
Bei der Sole-Sauerstoff-Therapie handelt sich 
um eine Rauminhalation mit Ultraschallver-
nebelung, es wird ein Meeresreizklima erzeugt. 

Wir helfen Ihnen gerne das für Sie ideale  
Angebot zu planen. Sprechen Sie uns an !

Scannen für  
mehr Informationen



UNSER HAUS ANGEBOTE & AKTIVITÄTEN PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Zentral und ruhig, im Herzen von 
 Willingen, heißt Sie unser bundesweit 
 einzigartiges Pflegehotel gern  willkommen. 
In einer herzlichen  Atmosphäre sind alle 
unsere Mitarbeiter darauf bedacht Ihnen zu 
einem angenehmen und rehabilitativ hoch-
wertigen Aufenthalt in unseren Räumen  
zu verhelfen.

Wir bieten:
• Einzelzimmer

• Großzügige Aufenthaltsräume 

• Salzgrotte

• Sole-Sauerstoff-Raum

• Lichttherapie-Raum

• Einzel- und Gruppentherapie-Räume

• Bewegungsbad 

• Gerätetherapieraum 

• Entspannungs- und Aktivierungs-Raum

•  Ausflugsfahrten zu den  
umliegenden Sehenswürdigkeiten 

• Einzel- und Gruppentherapien 

•  Musik, Tanz- und  
Informationsveranstaltungen 

•  Und weitere verschiedene  
Unterhaltungsangebote

Pflegende Angehörige können bei 
uns in einem Doppelzimmer mit dem 
Pflegebedürftigen einen  gemeinsamen 
Aufenthalt verbringen. Als heilkli-
matischer Kurort und Kneippheil-
bad bietet Ihnen Willingen viele 
 Erholungsmöglichkeiten.

Das Pflegehotel Willingen bietet für 
 pflegende Angehörige während des 
zeitgleichen Aufenthaltes mit dem 
Pflegebedürftigen spezielle Präventions-
programme zur  Stabilisierung der 
 Gesundheit an. Alternativ besteht 
die Möglichkeit für eine ambulante 
 Vorsorgekur. 


